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Обозначения:    Обучение по дисциплинам и междисциплинарным курсам    Учебная практика    Подготовка к государственной итоговой аттестации

   Промежуточная аттестация    Производственная практика (по профилю специальности)    Государственная итоговая аттестация

   Каникулы    Производственная практика (преддипломная)    Неделя отсутствует

2 Сводные данные по бюджету времени

Курс

Обучение по дисциплинам и междисциплинарным курсам Промежуточная аттестация

Практики ГИА

Каникулы Всего

Студентов Групп

Учебная практика

Производственная 

практика (по профилю 

специальности)

Производственная 

практика 

(преддипломная)

Подго-

товка

Прове-

дение

Всего 1 сем 2 сем ВсегоВсего 1 сем 2 сем Всего 1 сем 2 сем 1 сем 2 сем Всего 1 сем 2 сем

нед.
час. обяз. 

уч. занятий
нед.

час. обяз. 

уч. занятий
нед.

час. обяз. 

уч. занятий
нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед.

39 1404 17 612 22 792 2 2 11 52 

37 1332 15 540 22 792 2 1 1 2 1 1 11 52 

33 1188 15 540 18 648 2 1 1 1 1 6 1 5 10 52 

25 900 11 396 14 504 1 1 1 1 4 4 4 4 4 2 2 43 

134 4824 58 2088 76 2736 7 4 4 3 4 4 2 2 10 2 34 199 5 5 4 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 14 15 17 18 19 20 23 26 27 28 29 30 31 32 33 34 37 40 41 42 43 44 45 46 47 48 51 54 55 56 57 58 59 60 61 62 65 68 69 70 71 72 73 74 75 76 79 82 83 84 85 86 87 88 89 90 93 96 97 98 99 100 101 102 103 104 107 110 111 112 113 114 115 116 117 118 121 124 125 126 127 128 129 130 131 132 135 138 335 336 337 338 339
1
2 54 36 54 36 53.93 36 53.41 36 54 36 52.4 36 52 36 51.57 36

3 ОП ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 3 1 10 7 2106 702 1404 699 705 918 306 612 322 290 1188 396 792 377 415
4
5 НО Начальное общее образование

6 *
7
8 ОО Основное общее образование

9 *
10
11 СО Среднее общее образование 3 1 10 7 2106 702 1404 699 705 918 306 612 322 290 1188 396 792 377 415
12
13 ОУП Общие учебные предметы 2 7 4 1266 424 842 435 407 559 186 373 195 178 707 238 469 240 229

14 ОУП.01 Русский язык 2 115 38 77 50 27 44 14 30 20 10 71 24 47 30 17

15 ОУП.02 Литература 2 1 282 92 190 122 68 120 38 82 58 24 162 54 108 64 44

16 ОУП.03 Иностранный язык 2 1 170 56 114 114 72 24 48 48 98 32 66 66

17 ОУП.04 Математика 2 1 180 60 120 50 70 72 26 46 20 26 108 34 74 30 44

18 ОУП.05 История 2 1 230 76 154 114 40 100 34 66 42 24 130 42 88 72 16

19 ОУП.6 Физическая культура 2 118 40 78 78 56 20 36 36 62 20 42 42

20 ОУП.7 Основы безопасности жизнедеятельности 2 104 34 70 70 38 12 26 26 66 22 44 44

21 ОУП.8 Астрономия 1 57 18 39 29 10 57 18 39 29 10

22 * Индивидуальный проект 2 10 10 10 10

23 *
24

25 УПВ
Учебные предметы по выбору из обязательных 

предметных областей
1 3 1 614 202 412 244 168 285 94 191 117 74 329 108 221 127 94

26 УПВ.01 Родная литература 2 120 40 80 56 24 54 18 36 26 10 66 22 44 30 14

27 УПВ.02 Обществознание 2 1 158 52 106 88 18 78 26 52 46 6 80 26 54 42 12

28 УПВ.03 Информатика 2 134 44 90 90 62 20 42 42 72 24 48 48

29 УПВ.04 Право 2 202 66 136 100 36 91 30 61 45 16 111 36 75 55 20

30 *
31
32 ДП Дополнительные предметы, курсы по выбору 1 2 226 76 150 20 130 74 26 48 10 38 152 50 102 10 92

33 ДП.01 Практикум по русскому языку 2 98 32 66 66 44 14 30 30 54 18 36 36

34 ДП.02 Основы проектной деятельности 2 56 20 36 20 16 30 12 18 10 8 26 8 18 10 8

35 ДП.03 Практикум по естествознанию 2 72 24 48 48 72 24 48 48

36 *
37
38 70.53% 29.47% 70.53% 29.47%

39 ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 13 2 43 1 8 5130 1710 3420 1286 2134 809 269 540 203 337 1175 383 792 349 443 828 288 540 186 354 976 328 648 206 442 620 224 396 160 236 722 218 504 182 322 3618 1512 2412 1008
40

41 ОГСЭ
Общий гуманитарный и социально-

экономический учебный цикл
4 3 491 119 372 150 222 46 16 30 30 127 31 96 26 70 38 8 30 30 42 6 36 36 28 4 24 24 210 54 156 124 32 406 85 334 38

42 ОГСЭ.01 Основы философии 8 58 10 48 48 58 10 48 48 53 5 48

43 ОГСЭ.02 Психология общения 4 69 15 54 26 28 69 15 54 26 28 60 9 48 6

44 ОГСЭ.03 История 8 58 10 48 48 58 10 48 48 53 5 48

45 ОГСЭ.04 Иностранный язык 48 6 258 68 190 190 46 16 30 30 58 16 42 42 38 8 30 30 42 6 36 36 28 4 24 24 46 18 28 28 240 18 190

46 ОГСЭ.05 Основы права 8 48 16 32 28 4 48 16 32 28 4 48 32

47 *
48

49 ЕН
Математический и общий естественнонаучный 

учебный цикл
1 1 195 65 130 24 106 105 29 76 12 64 90 36 54 12 42 186 9 124 6

50 ЕН.01 Математика 4 81 27 54 24 30 41 11 30 12 18 40 16 24 12 12 81 54

51 ЕН.02
Информатика и информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности

4 114 38 76 76 64 18 46 46 50 20 30 30 105 9 70 6

52 *
53
54 П Профессиональный учебный цикл 13 2 38 1 4 4444 1526 2918 1112 1806 658 224 434 191 243 958 316 642 311 331 790 280 510 186 324 934 322 612 206 406 592 220 372 160 212 512 164 348 58 290 3026 1418 1954 964
55
56 ОП Общепрофессиональные дисциплины 6 1 26 3 3277 1137 2140 572 1568 514 180 334 91 243 798 256 542 219 323 649 235 414 112 302 531 197 334 54 280 273 105 168 38 130 512 164 348 58 290 2336 941 1494 646

57 ОП.01 Педагогика 6 4 177 59 118 92 26 60 18 42 34 8 49 19 30 18 12 68 22 46 40 6 152 25 98 20

58 ОП.02 Психология 5 3 168 56 112 86 26 45 15 30 26 4 53 11 42 30 12 70 30 40 30 10 143 25 92 20

59 ОП.03 Анатомия 4 132 44 88 62 26 66 20 46 37 9 66 24 42 25 17 112 20 73 15

60 ОП.04 Физиология с основами биохимии 5 171 57 114 62 52 119 35 84 52 32 52 22 30 10 20 146 25 94 20

61 ОП.05
Гигиенические основы физического 

воспитания
4 63 21 42 30 12 63 21 42 30 12 48 15 32 10

62 ОП.06
Основы врачебного контроля лечебной 

физической культуры и массажа
6 120 40 80 44 36 68 24 44 30 14 52 16 36 14 22 100 20 65 15

63 ОП.07 Основы биомеханики 3 54 18 36 18 18 54 18 36 18 18 41 13 26 10

64 ОП.08

Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности с методикой 

преподавания (+ физическая культура из 

ОГСЭ): Гимнастика с методикой преподавания

3468 290 100 190 190 48 18 30 30 62 20 42 42 45 15 30 30 59 23 36 36 34 10 24 24 42 14 28 28 258 32 165 25

65 ОП.08

Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности с методикой 

преподавания (+ физическая культура из 

ОГСЭ): Легкая атлетика с методикой 

преподавания

3468 324 120 204 204 48 18 30 30 64 22 42 42 48 18 30 30 58 22 36 36 40 16 24 24 66 24 42 42 289 35 179 25

66 ОП.08

Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности с методикой 

преподавания (+ физическая культура из 

ОГСЭ): Лыжный спорт с методикой 

преподавания

3468 290 100 190 190 50 20 30 30 62 20 42 42 45 15 30 30 51 15 36 36 39 15 24 24 43 15 28 28 258 32 165 25

67 ОП.08

Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности с методикой 

преподавания (+ физическая культура из 

ОГСЭ): Спортивные игры с методикой 

преподавания

3468 290 100 190 190 52 20 32 32 62 20 42 42 45 15 30 30 56 20 36 36 36 12 24 24 39 13 26 26 258 32 165 25

68 ОП.08

Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности с методикой 

преподавания (+ физическая культура из 

ОГСЭ): Подвижные игры с методикой 

преподавания

46 212 80 132 132 68 26 42 42 48 18 30 30 58 22 36 36 38 14 24 24 182 30 112 20

69 ОП.08

Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности с методикой 

преподавания (+ физическая культура из 

ОГСЭ): Новые виды физкультурно-спортивных 

занятий с методикой преподавания

6 106 40 66 66 48 18 30 30 58 22 36 36 91 15 56 10

70 ОП.09
Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности
8 78 26 52 40 12 78 26 52 40 12 63 15 42 10

71 ОП.10 Теория и история физической культуры 5 108 36 72 62 10 62 20 42 38 4 46 16 30 24 6 93 15 62 10

72 ОП.11 Безопасность жизнедеятельности 4 102 34 68 20 48 45 15 30 10 20 57 19 38 10 28 102 68

73 ОП.12 Проектирования профессиональной карьеры 7 54 18 36 36 54 18 36 36 54 36

74 ОП.13 Основы спортивной тренировки с практикумом 8 126 42 84 20 64 32 20 12 2 10 94 22 72 18 54 126 84

75 ОП.14 Ритмика и хореография 3 106 36 70 70 106 36 70 70 106 70

76 ОП.15 Конькобежный спорт с методикой тренировки 6 156 60 96 96 85 25 60 60 71 35 36 36 156 96

77 ОП.16
Единоборства и силовые виды спорта с 

методикой тренировки
8 150 50 100 100 150 50 100 100 150 100

78 *
79
80 ПМ Профессиональные модули 7 1 12 1 1 1167 389 778 540 238 144 44 100 100 160 60 100 92 8 141 45 96 74 22 403 125 278 152 126 319 115 204 122 82 690 477 460 318
81

82 ПМ.01
Преподавание физической культуры по 

основным общеобразовательным программам
3 3 411 137 274 182 92 96 30 66 58 8 45 15 30 22 8 110 30 80 50 30 160 62 98 52 46 275 136 186 88

83

84 МДК.01.01
Методика обучения предмету "Физическая 

культура"
7 5 315 105 210 152 58 96 30 66 58 8 45 15 30 22 8 110 30 80 50 30 64 30 34 22 12 275 40 186 24

85 МДК.01.02 Основы физической реабилитации 7 96 32 64 30 34 96 32 64 30 34 96 64

86 МДК*
87
88 УП.01.01 Введение в специальность 3 РП час 36 36 нед нед нед 36 нед 1 нед нед нед нед нед 36 36

89 УП*
90

Индекс
Наименование циклов, разделов,

дисциплин, профессиональных модулей, МДК, 

практик

Формы промежуточной аттестации Учебная нагрузка обучающихся, ч.
Распределение по курсам и семестрам
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Вар. 
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Итого час/нед (с учетом консультаций в период обучения по циклам)

1 час час час час час час час час



91 ПП.01.01
Производственная практика по профилю 

специальности
7 РП V час 180 180 нед нед нед нед нед нед 72 нед 2 108 нед 3 нед 180 180

92 ПП*
93
94 ПM.01.ЭК Экзамен квалификационный 7

95 Всего часов с учетом практик 627 490
96

97 ПМ.02
Организация и проведение внеурочной работы 

и занятий по программам дополнительного 

образования в области физической культуры

3 5 1 501 167 334 236 98 144 44 100 100 64 30 34 34 46 14 32 22 10 247 79 168 80 88 284 217 188 146

98

99 МДК.02.01
Методика внеурочной работы и 

дополнительного образования в области 

физической культуры

6 4 324 108 216 140 76 54 14 40 40 64 30 34 34 46 14 32 22 10 160 50 110 44 66 284 40 188 28

# МДК.02.02 Основы здорового образа жизни 3 90 30 60 60 90 30 60 60 90 60

# МДК.02.03 Методика организации летнего отдыха детей 6 87 29 58 36 22 87 29 58 36 22 87 58

# МДК*
#

# УП.02.01
Практическое овладение базовыми видами 

физических упражнений (в т.ч. плавание)
4 РП час 36 36 нед нед нед нед 36 нед 1 нед нед нед нед 36 36

# УП.02.02
Инструктивные сборы по подготовке к летней 

практике
6 РП час 36 36 нед нед нед нед нед нед 36 нед 1 нед нед 36 36

# УП*
#
# ПП.02.01 Практика в детских оздоровительных лагерях 6 РП час 108 108 нед нед нед нед нед нед 108 нед 3 нед нед 108 108

# ПП.02.02
По внеурочной работе в области физической 

культуры
5 РП V час 36 36 нед нед нед нед нед 36 нед 1 нед нед нед 36 36

# ПП*
#
# ПM.02.ЭК Экзамен квалификационный 6

# Всего часов с учетом практик 717 550
#

# ПМ.03
Методическое обеспечение процесса 

физического воспитания
1 1 3 1 255 85 170 122 48 50 16 34 30 4 46 16 30 22 8 159 53 106 70 36 131 124 86 84

#

# МДК.03.01
Теоретические и прикладные аспекты 

методической работы учителя физической 

культуры

7 6 159 53 106 70 36 159 53 106 70 36 131 28 86 20

# МДК.03.02
Основы учебно-исследовательской 

деятельности студентов
6 96 32 64 52 12 50 16 34 30 4 46 16 30 22 8 96 64

# МДК*
#
# УП.03.01 Исследовательская деятельность 7 РП час 36 36 нед нед нед нед нед нед нед 36 нед 1 нед 36 36

# УП*
#

# ПП.03.01
Методическое обеспечение образовательного 

процесса
7 РП час 36 36 нед нед нед нед нед нед нед 36 нед 1 нед 36 36

# ПП*
#
# ПM.03.ЭК Экзамен квалификационный 7

# Всего часов с учетом практик 327 242
#
# ПМ*
#

#
Учебная и производственная (по профилю 

специальности) практики 
час 504 504 нед час нед час нед час 36 нед час 36 нед час 36 нед час 216 нед час 180 нед час нед

#
# Учебная практика час 144 144 нед час нед час нед час 36 нед час 36 нед час нед час 36 нед час 36 нед час нед

#     Концентрированная час 144 144 нед час нед час нед час 36 нед час 36 нед час нед час 36 нед час 36 нед час нед

#     Рассредоточенная час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед
#

#
Производственная (по профилю 

специальности) практика
час 360 360 нед час нед час нед час нед час нед час 36 нед час 180 нед час 144 нед час нед

#     Концентрированная час 144 144 нед час нед час нед час нед час нед час нед час 108 нед час 36 нед час нед

#     Рассредоточенная час 216 216 нед час нед час нед час нед час нед час 36 нед час 72 нед час 108 нед час нед
#

# ПДП
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 

(ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
8 РП час 144 144 нед нед нед нед нед нед нед нед 144 нед 4 144 144

#
# Государственная итоговая аттестация час 216 216 нед нед нед нед нед нед нед нед 216 нед 6

#
Подготовка выпускной квалификационной 

работы
час 144 144 нед нед нед нед нед нед нед нед 144 нед 4 144 144

# Защита выпускной квалификационной работы час 72 72 нед нед нед нед нед нед нед нед 72 нед 2 72 72

# Подготовка к государственным экзаменам час нед нед нед нед нед нед нед нед нед

# Проведение государственных экзаменов час нед нед нед нед нед нед нед нед нед
#
#

#
#
#

#
#
# ВСЕГО ПО ДИСЦИПЛИНАМ И МДК 16 3 53 1 15 7236 2412 4824 1985 2839 918 306 612 322 290 1188 396 792 377 415 809 269 540 203 337 1175 383 792 349 443 828 288 540 186 354 976 328 648 206 442 620 224 396 160 236 722 218 504 182 322 5724 1512 3816 1008
#

#
ВСЕГО ПО ДИСЦИПЛИНАМ И МДК (С 

КОНСУЛЬТАЦИЯМИ В ПЕРИОД ОБУЧЕНИЯ ПО 

ЦИКЛАМ)

16 3 53 1 15 7236 2412 4824 1985 2839 918 306 612 322 290 1188 396 792 377 415 809 269 540 203 337 1175 383 792 349 443 828 288 540 186 354 976 328 648 206 442 620 224 396 160 236 722 218 504 182 322 5724 1512 3816 1008

#
#

#

#

#

#

#

5 час час час час час час час час

1 час час час час час час час час

1 час час час час час час час час

3 час час час час час час час час

1 час час час час час час час час

1 час час час час час час час час

1 час час час час час час час час

14 1 1 1 6 5 

4 1 1 1 1 

4 1 1 1 1 

10 1 5 4 

4 3 1 

6 1 2 3 

4 час час час час час час час час

6 час час час час час час час час

4 час час час час час час час час

2 час час час час час час час час

час час час час час час час час

час час час час час час час час

КОНСУЛЬТАЦИИ по О

          в т.ч. в период обучения по циклам

КОНСУЛЬТАЦИИ по ПП

          в т.ч. в период обучения по циклам

Экзамены (без учета физ. культуры) 3 2 2 2 3 4

Зачеты (без учета физ. культуры) 1 1 1

Диффер. зачеты (без учета физ. культуры) 2 7 3 7 3 6 4 5

Курсовые проекты (без учета физ. культуры)

Курсовые работы (без учета физ. культуры) 1

Контрольные работы (без учета физ. культуры)



№
Вид 

контроля

Наименование 

комплексного вида 

контроля

Семестр

[3]

ОП.08 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой преподавания (+ физическая культура из ОГСЭ): Гимнастика с 

методикой преподавания

[3]

ОП.08 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой преподавания (+ физическая культура из ОГСЭ): Легкая атлетика 

с методикой преподавания

[3]

ОП.08 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой преподавания (+ физическая культура из ОГСЭ): Спортивные 

игры с методикой преподавания

[3]

ОП.08 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой преподавания (+ физическая культура из ОГСЭ): Лыжный спорт с 

методикой преподавания

[4]

ОП.08 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой преподавания (+ физическая культура из ОГСЭ): Гимнастика с 

методикой преподавания

[Семестр проведения комплексного вида контроля] Наименование 

дисциплины/МДК

1 Диф. зач
Комплексный диф. 

зачет
3

2 Диф. зач
Комплексный диф. 

зачет
4



[4]

ОП.08 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой преподавания (+ физическая культура из ОГСЭ): Легкая атлетика 

с методикой преподавания

[4]

ОП.08 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой преподавания (+ физическая культура из ОГСЭ): Лыжный спорт с 

методикой преподавания

[4]

ОП.08 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой преподавания (+ физическая культура из ОГСЭ): Спортивные 

игры с методикой преподавания

[4]

ОП.08 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой преподавания (+ физическая культура из ОГСЭ): Подвижные 

игры с методикой преподавания

2 Диф. зач
Комплексный диф. 

зачет
4

3



[6]

ОП.08 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой преподавания (+ физическая культура из ОГСЭ): Гимнастика с 

методикой преподавания

[6]

ОП.08 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой преподавания (+ физическая культура из ОГСЭ): Легкая атлетика 

с методикой преподавания

[6]

ОП.08 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой преподавания (+ физическая культура из ОГСЭ): Лыжный спорт с 

методикой преподавания

[6]

ОП.08 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой преподавания (+ физическая культура из ОГСЭ): Спортивные 

игры с методикой преподавания

[6]

ОП.08 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой преподавания (+ физическая культура из ОГСЭ): Подвижные 

игры с методикой преподавания

[6]

ОП.08 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой преподавания (+ физическая культура из ОГСЭ): Новые виды 

физкультурно-спортивных занятий с методикой преподавания

3

4 Диф. зач
Комплексный диф. 

зачет
6



[8]

ОП.08 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой преподавания (+ физическая культура из ОГСЭ): Гимнастика с 

методикой преподавания

[8]

ОП.08 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой преподавания (+ физическая культура из ОГСЭ): Легкая атлетика 

с методикой преподавания

[8]

ОП.08 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой преподавания (+ физическая культура из ОГСЭ): Лыжный спорт с 

методикой преподавания

[8]

ОП.08 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой преподавания (+ физическая культура из ОГСЭ): Спортивные 

игры с методикой преподавания

4 Диф. зач
Комплексный диф. 

зачет
6

5 Диф. зач
Комплексный диф. 

зачет
8



Содержание

Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество.

Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, 

профессионального и личностного развития.

Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.

Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 

ответственности за качество образовательного процесса.

Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 

планировать повышение квалификации.

Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.

Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.

Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм.

Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности.

Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.

Проводить учебные занятия по физической культуре.

Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения.

Анализировать учебные занятия.

Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре.

Индекс

ОК 1

ОК 2

ОК 3

ОК 4

ОК 5

ОК 6

ОК 7

ОК 8

ОК 9

ОК 10

ОК 11

ОК 12

ПК 1.1

ПК 1.2

ПК 1.3

ПК 1.4

ПК 1.5



Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия.

Проводить внеурочные мероприятия и занятия.

Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в физкультурно-спортивной деятельности

Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся.

Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.

Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-спортивной деятельности.

Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать учебно-методические материалы (рабочие программы, учебно-

тематические планы) на основе федерального государственного образовательного стандарта и примерных основных 

образовательных программ с учетом типа образовательной организации, особенностей класса/группы и отдельных 

обучающихся.

Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области физической культуры на основе 

изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.

Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физического воспитания.

ПК 3.1

ПК 3.2

ПК 3.3

ПК 3.4

ПК 2.1

ПК 2.2

ПК 2.3

ПК 2.4

ПК 2.5

ПК 2.6



ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 10

ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7

ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7

ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7

ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7

ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7

ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 10

ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 10

ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7

ОК 1 ОК 2 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 11

ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7

ОК 1 ОК 2 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 11

ОК 2 ОК 4

ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7

ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7

ОК 1 ОК 3 ОК 4 ОК 5

ОК 2 ОК 3 ОК 4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 1.1

ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 3.2

ПК 3.3

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 1.1

ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 3.2

ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 3.2

ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 3.2 ПК 3.3

ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 1.1

НО Начальное общее образование

ОО Основное общее образование

ОУП Общие учебные предметы

ОУП.01 Русский язык

ОУП.02 Литература

ОУП.03 Иностранный язык

ОУП.04 Математика

ОУП.05 История

ОУП.6 Физическая культура

ОУП.7 Основы безопасности жизнедеятельности

ОУП.8 Астрономия

* Индивидуальный проект

УПВ
Учебные предметы по выбору из 

обязательных предметных областей

УПВ.01 Родная литература

УПВ.02 Обществознание

УПВ.03 Информатика

УПВ.04 Право

ДП
Дополнительные предметы, курсы по 

выбору

ДП.01 Практикум по русскому языку

ДП.02 Основы проектной деятельности

ДП.03 Практикум по естествознанию

ОГСЭ
Общий гуманитарный и социально-

экономический учебный цикл

ОГСЭ.01 Основы философии

ОГСЭ.02 Психология общения

ОГСЭ.03 История

ОГСЭ.04 Иностранный язык

ОГСЭ.05 Основы права

ЕН
Математический и общий 

естественнонаучный учебный цикл



ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2

ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 2 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 1.1

ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2

ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1

ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 1.1

ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2

ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 1.1

ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 12 ПК 1.1

ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 12 ПК 1.1

ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1

ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 12 ПК 1.1

ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2

ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 12 ПК 1.1

ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2

ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1

ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1

ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1

ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ЕН
Математический и общий 

естественнонаучный учебный цикл

ЕН.01 Математика

ЕН.02
Информатика и информационно-коммуникационные 

технологии в профессиональной деятельности

ОП Общепрофессиональные дисциплины

ОП.01 Педагогика

ОП.02 Психология

ОП.03 Анатомия

ОП.04 Физиология с основами биохимии

ОП.05 Гигиенические основы физического воспитания

ОП.06
Основы врачебного контроля лечебной физической 

культуры и массажа

ОП.07 Основы биомеханики

ОП.08

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности с методикой преподавания (+ 

физическая культура из ОГСЭ): Гимнастика с 

методикой преподавания

ОП.08

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности с методикой преподавания (+ 

физическая культура из ОГСЭ): Легкая атлетика с 

методикой преподавания

ОП.08

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности с методикой преподавания (+ 

физическая культура из ОГСЭ): Лыжный спорт с 

методикой преподавания

ОП.08

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности с методикой преподавания (+ 

физическая культура из ОГСЭ): Спортивные игры с 

методикой преподавания



ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1

ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1

ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1

ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 1.1

ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2

ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 1.1

ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2

ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 1.1

ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3

ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2

ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2

ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2

ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2

ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2

ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 1.1

ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5

ОП.08

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности с методикой преподавания (+ 

физическая культура из ОГСЭ): Спортивные игры с 

методикой преподавания

ОП.08

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности с методикой преподавания (+ 

физическая культура из ОГСЭ): Подвижные игры с 

методикой преподавания

ОП.08

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности с методикой преподавания (+ 

физическая культура из ОГСЭ): Новые виды 

физкультурно-спортивных занятий с методикой 

преподавания

ОП.09
Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности

ОП.10 Теория и история физической культуры

ОП.11 Безопасность жизнедеятельности

ОП.12 Проектирования профессиональной карьеры

ОП.13 Основы спортивной тренировки с практикумом

ОП.14 Ритмика и хореография

ОП.15 Конькобежный спорт с методикой тренировки

ОП.16
Единоборства и силовые виды спорта с методикой 

тренировки

ПМ Профессиональные модули

ПМ.01

Преподавание физической культуры по 

основным общеобразовательным 

программам



ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 1.1

ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 1.1

ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 1.1

ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 1.1

ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 2.1

ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 2.1

ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 2.1

ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 2.1

ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 2.1

ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 2.1

ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 2.1

ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 2.1

ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 3.1

ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 3.1

ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 3.1

ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 3.1

ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 3.1

ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4

МДК.01.01 Методика обучения предмету "Физическая культура"

МДК.01.02 Основы физической реабилитации

УП.01.01 Введение в специальность

ПП.01.01
Производственная практика по профилю 

специальности

ПМ.02

Организация и проведение внеурочной 

работы и занятий по программам 

дополнительного образования в области 

физической культуры

МДК.02.01
Методика внеурочной работы и дополнительного 

образования в области физической культуры

МДК.02.02 Основы здорового образа жизни

МДК.02.03 Методика организации летнего отдыха детей

УП.02.01
Практическое овладение базовыми видами 

физических упражнений (в т.ч. плавание)

УП.02.02
Инструктивные сборы по подготовке к летней 

практике

ПП.02.01 Практика в детских оздоровительных лагерях

ПП.02.02
По внеурочной работе в области физической 

культуры

ПМ.03
Методическое обеспечение процесса 

физического воспитания

МДК.03.01
Теоретические и прикладные аспекты методической 

работы учителя физической культуры

МДК.03.02
Основы учебно-исследовательской деятельности 

студентов

УП.03.01 Исследовательская деятельность

ПП.03.01
Методическое обеспечение образовательного 

процесса



№ Наименование

Кабинеты:

1 гуманитарных и социально-экономических дисциплин

2 педагогики и психологии

3 анатомии, физиологии и гигиены человека

4 иностранного языка

5 лечебной физической культуры и врачебного контроля

6 теории и истории физической культуры

7 методики физического воспитания

8 безопасности жизнедеятельности

9 массажа

Лаборатории:

1 информатики и информационно-коммуникационных технологий

2 физической и функциональной диагностики

Спортивный комплекс:

1 универсальный спортивный зал

2 открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий

3 зал ритмики и фитнеса

4 тренажерный зал

Залы:

1 библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет

2 актовый зал



При реализации ППССЗ по специальности предусматривается выполнение курсовой работы по профессиональному модулю.

ППССЗ предусмотрено прохождение учебной практики – 4 недели, производственной (по профилю специальности) практики в объеме 10 

недель, которая проходит на базе колледжа и социальных партнеров, производственной практики (преддипломная) - 4 недели. 

Производственная и преддипломная  практики  проводятся  в  организациях, направление деятельности которых соответствуют профилю 

подготовки обучающихся, на базе которых осуществляется сбор и систематизация материалов для выпускных квалификационных работ. 

Аттестация по итогам производственной и преддипломной практике производится с учетом  (или на основании) результатов, 

подтвержденных документами соответствующих организаций. 

Государственная итоговая аттестация включает подготовку и защиту выпускной квалификационной работы     в объеме  6 недель. 

Требования к содержанию, объёму и структуре выпускной  работы определяются образовательным учреждением на основании  Порядка 

проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам  СПО. К государственной итоговой аттестации 

допускаются лица, выполнившие требования, предусмотренные программой и успешно прошедшие все промежуточные аттестационные 

испытания, предусмотренные программами учебных дисциплин и профессиональных модулей.

Пояснения

Учебный план разработан в соответствии с Федеральным Государственным образовательным стандартом среднего профессионального 

образования по специальности 49.02.01 Физическая культура углубленной подготовки, утвержденного приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 27 октября 2014 г. № 1355, и ФГОС среднего общего образования.

Максимальный объем учебной нагрузки обучающегося составляет 54 академических часа в неделю, включая все виды аудиторной и 

внеаудиторной учебной работы по освоению программы подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ). Максимальный объем 

аудиторной учебной нагрузки составляет 36 академических часов в неделю.

Консультации для обучающихся предусмотрены в объеме 4 часа на одного обучающегося на учебную группу на каждый учебный год.

Зачеты, дифференцированные зачеты, другие формы контроля, предусмотренные учебным планом, проводятся за счет учебного времени, 

отведенного на изучение дисциплины.

По завершении МДК проводится экзамен квалификационный. Время для проведения экзамена квалификационного устанавливается, по 

завершении модуля, после освоения теоретического курса и прохождения учебной и производственной практик. Количество экзаменов в 

каждом учебном году не превышает 8, а количество зачетов и дифференцированных зачетов – 10. В указанное количество не входят 

зачеты по физической культуре.



Заместитель директора Павлюченко К.В.

Заведующий отделением Салтыкова Г.В.

Формирование вариативной части ППССЗ:  Вариативная часть дает возможность расширения (углубления) подготовки, определяемой 

содержанием обязательной части, получения дополнительных компетенций, знаний и умений, необходимых для обеспечения 

конкурентоспособности выпускника в соответствии с запросами регионального рынка труда.Выделенные ФГОС СПО часы обязательной 

учебной нагрузки вариативной части ОПОП в объёме 1512 часа максимальной учебной нагрузки и 1008 часов обязательных учебных 

занятий обсуждены, распределены и использованы по решению цикловой комиссии с учетом специализации и требованиями 

представителей социальных партнеров на заседании цикловой комиссии с участием и учетом мнения работодателей следующим образом:  

в цикле ОГСЭ: основы права – 48 часов;  Общепрофессиональные дисциплины (ОП):  проектирование профессиональной карьеры – 54 

часа; основы спортивной тренировки с практикумом – 126 часов;  ритмика и хореография – 106 часов; конькобежный спорт с методикой 

тренировки – 156 часов; единоборства и силовые виды спорта с методикой тренировки – 150 часов;  Профессиональные модули (ПМ):  - 

ПМ.01 МДК.01.02.0сновы физической реабилитации – 96 часов; ПМ.02 МДК 02.02.0сновы здорового образа жизни – 90 часов; ПМ.02 

МДК.02.03.Методика организации летнего отдыха детей – 87 часов; ПМ.03МДК.03.02.Основы учебно-исследовательской деятельности 

студентов – 96 часов.    

Согласовано
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